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] ~ UNG DUNG CHANH NIEM
O TRUONG THCS VA THPT LIEN VIET KON TUM

Application of Mindfulness at Lien Viet Kon Tum
secondary and high school

TS. Lé Piac Tuong

(BAI THAM LUAN DA PUGC PANG TRONG KY YEU HQI THAO QUOC TE "DPOAN KET VA
BAO DUNG Vi NHAN PHAM CON NGUOI: TUE GIAC PHAT GIAO Vi HOA BiNH THE GIOI VA
PHAT TRIEN BEN VUNG" TAI PAI LE VESAK LHQ 2025)

Tém tit

Chanh ni¢m (tleng Pali: Sampajaiifia, tiéng Trung: IE 7, tiéng Anh: Mindfulness)
khong chi 1a mét chu dé ludn duoc gid1 Phat tir, cac nha nghién ctru quan tam, ma da tr¢
thanh mdt quan niém, 16i song mai. Theo dong chay lich sir, Chanh niém da timg bude
lan téa vao moi tru’ong gido duc & cac qudc gia trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Bai
viét tap trung vao ndi dung di, dang va sé& trién khai ing dung Chanh niém tai mot ng01
truong cong lap & Tay Nguyén, trén co sé tim hiéu nhitng nét co ban vé Chanh niém, gido
duc Chéanh ni¢m, kinh nghiém 4p dung Chanh ni¢m trong giao duc cua mdt sb nuge trén
thé gidi va Viét Nam.

Tw khoa: Chdnh niém, gido duc Chdnh niém

Summary

Mindfulness (Pali: Sampajafifia, Chinese: 1E:&, English: Mindfulness), is not
only a topic that is always of interest to Buddhists and researchers, but has also become
anew concept and way of life. Following the flow of history, Mindfulness has gradually
spread into the educational environment in countries around the world, including
Vietnam. The article focuses on the content of Mindfulness application that has been,
is being and will be implemented at a public school in the Central Highlands, based on
the study of the basics of Mindfulness, Mindfulness education, and experiences in
applying Mindfulness in education of some countries around the world and Vietnam.

Keywords: Mindfulness, Mindfulness education

I. Dit van dé

Chénh ni¢m la mdt trong Bat chanh dao, 1a try cot trong minh triét Phat gido. Trén
thé gi161, Chanh niém nhan duoc su quan tam rat 16n cua céac hoc gid va nhirng nguoi thuce
hanh Chanh niém. Tai Vi€t Nam, ngoai viéc dugc tang ni, Phat tir, cac nha nghién ctru
thuong xuyén ban ludn; hién nay, Chanh ni€ém con dugc xem nhu lan gié mai, mét hi¢n
tuong thu hat sy quan tdm cta nhidu nguoi trén phuong dién tam 1y, hanh vi va 16i song.
Mot s6 bai viét, cac cude hdi thao, cac to chic giao duc, cac truong tu thuc da va dang
tap trung khai thac nhing diém wu viét ciia Chanh niém va van dung véo trong gido duc.
Thot dai ky nguyén s6 cong huong nhiing anh huong ti€u cyc cua n6 da lam cho hoc sinh
gia ting cang thang, sdng gip, vo cam, dao dirc dang & mirc bao dong. Vi vy, viéc hiéu
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biét co ban va thyc hanh Chanh niém mét cach don gian trong nha trudng s& 1a chia khoa
gop phan giai quyét nhitng van dé nay.

I1. Chanh niém va gidao duc Chanh niém

2.1. Chanh niém

Chéanh Ni¢m la mot thuat nglr co ban trong Phat gido. Theo thoi gian va khong
gian, Chanh Niém duoc 1y giai, mo rong voi goc nhin da chidu va trén nhiéu khia canh.

Theo Phat gido: Chanh ni¢m la mét trong 8 con duong giai thoat, giac ngd. Trong
Bat chanh dao, Chanh ni¢m la mot con duong quan trong, bén canh cac phap thuc hanh
khéc nhu Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngtt, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh
tdn va Chanh dinh. Chanh niém trong dao Phat 1a mot sy thure tinh, sy quan chiéu vao ban
than dé giai thoat, giac ngd. Chanh niém trong Phat gido bao gdm Chéanh niém vé Than,
Tho, Tam va Phap.

Thién su Thich Nhit Hanh quan niém rang, Chanh niém s& gitip con ngudi thay
nhimg gi dang xay ra trong co thé, trong thuc tai khach quan va vi thé, c6 thé tranh lam
t6n thuong ban than va nguoi khac. Chanh niém c6 5 cong ning/phép la', gdbm: Chanh
niém la lam cho ta hién dién trong su séng; Chanh niém la xac nhan su c6 mat cua doi
song hién thoi véi tat ca nhitng mau nhiém; Chanh niém 13 nudi dudng chinh nhimg dbi
tugng ctia Chanh niém; Chanh niém 1a ngudn nang luong lam voi ndi khd cia nguoi va
Chanh niém la nhin sau.

Hoa thuong Thich Tinh Pao 1y giai “Chanh niém 1a trai vdi ta niém, 1a niém chon
chanh” 2. Diéu d6 c6 nghia, Chanh niém 1a nghi, tuéng, nhé didu chon chanh. Nguoi co
chanh niém la khong c6 cac ta niém nhu 1a tham, san, si, ngd man...vv.

Theo Thuong toa Thich Nhat Ttr, Chanh ni€ém chinh 1a y thirc vé thuc tai mot cach
sdu sic, khach quan va khong vudng mic vao diéu gi ké ca qua khir va vi lai. Thuong toa
Iy giai: “Chanh niém la sy trung hoa cac phan tmg cam xuc dé cho dong chay cta khod
dau, khuynh hudng cua hanh phuc va sy trung 1ap trong thai d§ dugc tam chung ta lam
chu, thdy rd sy vat nhu ta thiy cac chi tay trong long ban tay ctia minh. ... Chanh niém
duoc hiéu 1a ¥ thirc tron ven vé hién tai trong su sdu ling khong c6 nhitng vudng chép,
gitip cho hanh gia vuot khoi chu nghia qua khtr va chil nghia tuong lai”™>.

Pai dic Nguyén Tué cing quan diém v6i Hoa thugng Thich Tinh Pao khi cho rang
Chénh niém 14 suy nghi, tuéng nhd diéu chan chanh, hiéu ding ban chét nhu n6 vén co
cua con nguoi va sy vat hi¢n tuong. Pai dirc quan ni€ém: “Chanh Nié¢m la Tri Nhd Chanh,
nhé dén céc thong tin hiéu biét ding su that vé cac su vat, hién tuong. Chanh niém la

! Thich Nhat Hanh (1993), Lang Mai, Song gidy phit hién tai, truy cap ngay [05/6/2000], tai https://langmai.org/tang-kinh-
cac/vien-sach/giang-kinh/trai-tim-cua-but/bai- 10-song-giay-phut-hien-tai/.

2 Thich Tinh Dao (2022), Phat gido, Chdnh niém la gi, truy cip ngay [10/03/2022], tai: https://phatgiao.org.vn/chanh-niem-
la-gi-d51484.html.

3 Thich Nhat Tu (2020), Phat gido, Chuyén héa tr Chdnh niém, truy cép ngdy [24/08/2020], tai:
https://phatgiao.org.vn/chuyen-hoa-tu-chanh-niem-d40701.html.
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niém chon chanh khong cé cac thir Ta niém. Chanh ni€ém la nghi, la tuéng, 1a nhé diéu
chon chanh™,

Jon Kabat- Zinn (1994) da c6 gan 40 nam nghién ctru vé Chanh niém, ap dung
Chénh niém vao y hoc va tdm 1y hoc v6i mong mudn chita lanh strc khoe thé chét va tinh
than cho con ngudi. Ong cho rang: “Chanh niém c6 nghia 14 ta biét tu nhin lai minh, quan
niém sdng ctia minh, va y thire duoc tinh chat toan ven cia mdi gidy, mdi phut trong cudc
song. Va trén hét, chanh niém c6 nghia 1a tiép xuc duoc véi thuc tai, nhitng gi dang xay

ra chung quanh ta>”.

Nhom tac gia Tran Thi Bich Ngéan, Pham Thi Hé)ng Thim, Nguyén Thanh Tam;
vién dan quan niém vé& Chanh niém cta Cullen, Shin, Shapiro & Carlson; tir 46 cho réng:
“Chéanh niém chinh 1a sy cam nhén vé su vat hién tuong xung quanh & thoi diém hién tai
trong trang thai khong c6 sy phan xét cia cua cd nhan ddi vai sy vat hién twong d6™°.

Tt cc 1y giai vé Chanh niém néu trén, tam thoi chua ban luin sdu vao triét Iy uyén
ao cua Chanh niém va déng thoi dua Chanh niém vé véi cude séng, chung ta co thé cam
nhan Chanh niém & mot s6 noi dung sau:

Chanh niém la an tra trong hién tai, voi suy nghi, tri nhé diéu tich cuc, chon chanh,
hanh dong thién lanh, tir té. Trong Chanh niém c6 ¥ dinh ling nghe nhimg gi tir trai tim,
thuc hanh diéu chan chinh va c6 thai do cua long nhan tur dé hudng dén Chan, Thién, My.
Nhitng ndi dung co ban nay, chiing t6i s& tng dung trong gido duc ma cu thé 1 & trudong
hoc. Va tir nhan thirc, itng dung ban dau do hy vong Chanh niém s& ap dung mdt cach
rong va sau hon trong gido duc.

2.2. Gido duc Chanh niém

Giao duc chanh niém Ia dua ly thuyét va thuc hanh Chanh niém vao gido duc véi
muc tiéu giup hoc sinh nhan thuce vé Chanh niém va thuc hanh Chanh niém, tir d6 hoc
sinh ty nhan biét, tap trung tdm tri, binh tinh kiém soat ban than, rén k¥ nang va déng cam
vO1 cudc séng. Co thé noi réng, dua Chanh ni€ém vao truong hoc 1a mot budc di quan
trong gitip hoc sinh giam tinh trang trdm cam, lo au trudc ap luc tir phia nha trudng, gia
dinh va cudc sé)ng. Gi4o duc Chanh niém s€ c6 tdc dong tich cuc, tao ra moi trudong hoc
tap nhan van, than thién.

C6 nhiéu phuong thtrc 4p dung Chanh niém vao gido duc nhu: tim hiéu 1y thuyét
va dinh hudng hoc sinh thuc hanh Chénh ni¢m, td chire hoi thao, tap huin gido vién, phuy
huynh dé huéng dan hoc sinh thuc hanh Chanh niém...vv.

4 Nguyén Tué (2023), Gosinga, Chdnh Niém la gi? Hiéu Pung & Sai, Cach Luyén Tri Nhé Chanh, truy cap ngay [25/05/2023],
tai: https://batchanhdao.vn/chanh-niem-la-gi/. N

3 Jon Kabat- Zinn (2016), Noi dy ciing la bdy gio va ¢ ddy, Dich gia: Nguyén Duy Nhién, NXB Phuong Dong, Ca Mau, trang
27.

6 Tran Thi Bich Ngan, Pham Thi Héng Thim, N guyén Thanh Tam (2022), Tap chi Khoa hoc gido duc Viét Nam, Kinh nghiém
quoc te vé ung dung Mindfulness (chanh niém) cho giao vién va van dung vao Viét Nam, tap 18, so S3, trang 98.
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Cac qudc gia trén thé giéi va Viét Nam dé va dang tmg dung Chanh niém vao gido
duc va mang lai nhitng tin hi¢u tich cuc, hi¢u qua.

0} My, sau su ki¢n 11/9, trude nhitng mat mat, khung hoang kha tdi té, Chanh niém
duogc trién khai sdu rong trong gido duc véi Chuong trinh phuc hdi ndi tim IRP (The
Inter Resilience Program). Chuong trinh bao gdm cac ndi dung:

- Thiét ké khoa hoc tai nha: Day 1a khoa tu nham giéi thiéu va huéng dan cho gido
vién nhiing cach thirc dé gitr binh tinh, manh mé hon trudc nhitg ganh ning tir cong viée
va trong doi séng.

- T6 chue cac cude hoi thao: Hoi thao “Nudi dudng doi sdng ndi tim” cho gido
vién, muc dich dé trao doi kinh nghiém va chtrng minh hiéu qua ctia Chanh niém d6i voi
strc khoe, phat trién k¥ nang tp trung suy nghi, dleu hoa cam xc, thac day su chia sé va
1ong tric 4n cua con nguoi. Hoi thao “Ki nang song cho gia dinh” cho phy huynh, nhim
gitip tim ra cach dé giao tlep t61 uu hon véi con céi va hiéu rd hon vé nhitng ap luc hién
c6 dang anh huéng xdu dén con ho...vv.

- X4y dung chuong trinh giang day nham ting kha ning phuc hdi ndi tim, gitip gido
vién tao ra mdi trudng hoc tép tich cuc bang cach day hoc sinh cach binh tinh, cach thu
gidn khi c6 tAm trang budn, lo 4u va ning cao ki ning tap trung cha ¥ cia hoc sinh.

Qua vi¢c thuc hién Chuong trinh phuc hoi nodi tam, gido vién nang cao nhan thic
vé cac moi quan hé giira ban than véi dong nghiép va hoc sinh. Gido vién thay d6i vé strc
khée, tir do tao ra moi truong hoc tap tién bo, tir d6, hoc sinh dugc ton trong, cac ki nang
xa hoi ctia hoc sinh tang Ién, tu tin hon, kiém soat dugc cam xuc, vuot qua nhiing tré ngai
ctia ban than va tré nén tot dep hon.

Chuong trinh IRP ctia My chi yéu hudng dén gido vién va mot phan phu huynh,
doi tuong hoc sinh chua dugc chu trong nhiéu, nhét 1a phﬁn thuc hanh. Tuy vay, Chuong
trinh nay cho chung ta mot s kinh nghiém co ban trong viéc dua Chanh niém vao gido
duc, déng thoi khéng dinh réng, c6 Chanh niém thi méi truong gido duc dugce cai thién,
hoc sinh duoc ning cao ki ning, kiém soat duoc ban thin va gia ting 1ong tric an. Day
1a diém ma chung t6i cht y dé trién khai trong thyc tién.

Tai Anh, Minfulness.b (dung tho) 1a chuong trinh tng dung Chanh niém danh cho
hoc sinh béc trung hoc. Piém co ban ctia chuong trinh nay 13 tip trung vao hoi thé thyuc
hanh thong qua cdc mon hoc va cac hoat dong giao duc. Giup hoc sinh thuyc hanh Chanh
niém béng cach hudng hoc sinh tap trung vao mét trong nhiing cac giac quan va trong
mot khoanh khic nhat dinh dé chu v, suy nghi. Theo Thoi bido New York, hang trim
trudng & Anh dang mé rong chuong trinh giang day truyén théng bang mot mén hoc
méi d6 12 mon Chéanh niém. Muc dich nham cai thién stc khoe tinh than cho thanh
thiéu nién, giup hoc sinh phat trién cac hanh vi c6 ich cho xi hdi, cam thay hanh phiic



hon, két qua hoc tap, dao dirc chuyén bién tich cuc’. Tir kinh nghiém & Vuong quéc Anh,
nhit 13 tir mo hinh (cac hoat dong - quy trinh - két qua®), chung t6i tam dic va da tng
dung vao thuc té nhirng ndi dung sau, con nhitng ndi1 dung khac sé duoc chic loc dua vao
cac giai doan tiép theo:

- Cac hoat dong: Thuc hanh tinh than lac quan, biét on, trai nghi¢m hanh phuc, thuc
hién cac hanh dong nhan tu, tu té.

- Quy trinh: Cai thién sy d(‘A)ng cam, chia sé va hinh thanh thoi quan nhin nhan van
dé ding dan.

- Két qua: An sinh x3 hoi va két qua gido duc & trudong duoc cai thién.

O Canada, Chuong trinh gido duc stic khoe dya trén Chanh niém (MBWE) dugc
trién khai nham giup gido vién giai quyét cac van dé lién quan dén sy ap luc va mét moi.
Str dung “Banh xe chim séc stc khoe” dé kham pha Chanh niém thong qua cac phuong
dién khac nhau trong co thé. Gido vién dugc hudng dan va thuc hanh ngdi thién, yoga,
va dua Chanh niém vao cac hoat dong giao tiép hay twong tac véi thién nhién. Chuong
trinh MBWE v&i mong muén cai thién sitc khoe va phat trién ning luc chuyén mén,
nghiép vu cho gido vién. Tur do, gido vién dugc cadm nhan hanh phuc va sy hai long trong
cong viéc va cude séng. Ciing giéng nhuw & My, Chanh niém trong gido duc ¢ Cananda
chu yéu gianh cho gido vién. Kinh nghiém ctia ho khiang dinh rang viéc dua Chanh niém
vao gido duc 1a can thiét.

Tai Vuong Qubc Campuchia, qua thyc té tim hiéu, nhiéu trudng hoc di bat dau tich
hop Chanh niém vao chuong trinh giang day nham phat trién toan dién cho hoc sinh ca
vé tri thirc, dao dirc va nhan cach. Cac trudng hoc mdi cac nha su dén giang day Chanh
niém, giup hoc sinh hiéu hon vé gia tri séng va cach duy tri tinh than tich cuc gita bon
bé cudc sdng. Ngoai ra, cac ngdi chua trén dit nudc Campuchia thuong xuyén to chirc
day hoc va ung dung Chanh niém cho hoc sinh. Chéng han, Trung tam hoc tap ¢ chua
Wat Damnak (Siem Reap) mo cac 16p hoc tiéng Anh, Tin hoc mién phi. Hang ngay, vao
bubi tdi, ngoai viée day tiéng Anh va Tin hoc co ban, cac nha su con giang vé dao Phat,
dao dirc va Chanh niém.

Tai Viet Nam, Chanh niém da duoc luan ban tir 1au doi va ge"m chat véi van hoa Phat
gido. Viéc dua va thuc hanh Chénh niém vao cudc séng, nhét 1a trong gido duc con kha
méi mé. Gan dy, mot s nghién ctru va cac hinh thic thye hanh Chanh niém trong gido
duc d3 dugc dé cap va ung dung.

Nim 2013, t6 chirc Truong hoc tinh thire (Wake Up Schools) di kién nghi, hop
tac vo1 Bo Gido duc va Dao tao. Trong kién nghi, t6 churc nay da néu ro gia tri, loi ich

7 Natalie Proulx (2019), The New York Times, Should Schools Teach indfulness?, truy cap ngay [15/11/2024],
https://www.nytimes.com/2019/02/07/learning/should-schools-teach-mindfulness.html.

8 Tran Thi Bich N gan, Pham Thi Héng Tham, N guyén Thanh Tam (2022), Tap chi Khoa hoc gido duc Viét Nam, Kinh nghiém
quoc té vé img dung Mindfulness (chdnh niém) cho gido vién va vin dung vao Viét Nam, tap 18, s6 S3, trang 100.
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ctia Chanh niém dbi véi gido duc voi hy vong dua Chanh niém vao cac truong hoc’.
Nam 2016, trén Tap chi Health Promotion International, nhém tac gia Le & Trieu da cong
b6 két qua nghién ciru: “Feasibility of a mindfulness-based intervention to address youth
issues in Vietnam™'® (Tinh kha thi cia mot can thiép dua trén chanh niém dé giai quyét
cac van dé thanh thiéu nién ¢ Viét Nam). Bai viét nghién ctru tinh kha thi ctia chuong
trinh Chanh niém danh cho 42 hoc sinh trung hoc phd thong (c6 hoc sinh khuyét tat &
truong day nghé) va 5 giao vién; tu do, thu thap thong tin v€ qua trinh thyc hanh 1 gio
mdi ngdy trong 3 tudn. Budc dau, Chanh niém d3 dugc hoc sinh va gido vién hao himg
d6n nhan, ca hai déu co su gia tang hanh phuc, chat luong hoc tap va cudc song duoc cai
thién. Ttr d6, nhom tac gia cho rang, tmg dung Chanh niém co6 thé 1a mot trong nhiing giai
phap quan trong trong viéc giam cing thing va xay dung ki ning song cho thanh nién
Viét Nam.

Diéu dang mung 13 hién nay, mot s6 truong tu thuc ctia Viét Nam nhu truong Qudc
té Anh BIS; Olympla & Ha Noi; Qudc té ISHCMC- Internatlonnal School in Ho Chi Minh
City; Qudc té Pathway Tué Dtc...vv, budc dau di tién hanh ung dung Chanh niém dé
gido duc hoc sinh. Céc trudong nay di moi chuyén gia dé hudng din hoc sinh thyc hanh
Chéanh niém voi cac hinh thirc: hit thd Chanh niém; an Chanh niém, giao tiép Chanh niém,
tiéng chuéng Chanh ni€m...vv. Viéc thuc hanh Chanh niém ¢ cac truong da dem lai hi¢u
qua nhu gitp hoc sinh kiém soat cam xuc, tu duy tich cuc, giam cing thang, tinh yéu
thuong dugc nang 1én.

Qua kinh nghiém ctia cAc nudc, tir cac nghién ctru va thuc tién tmg dung Chanh
niém trong céc trudong hoc & Viét Nam, ching ta co thé khéng dinh duoc tAm quan trong
va hiéu qua cia Chanh niém d6i véi hoc sinh. Van dé dwa Chanh niém vao gido duc Viét
Nam mdt cach chinh théng, quy mé can duoc dit ra, nhat 14 trong bdi canh hoc sinh ngay
cang bi gia ting 4p luc hoc tip va nén tang dao dirc gia dinh, nha trudng va xi hoi dang
c6 ddu hiéu suy thoai.

III. L§ trinh &rng dung Chanh niém & trwong THCS va THPT Lién Viét Kon
Tum

3.1. Ly trinh

Tt ngay thanh 1ap, cudi nam 2019, truong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum
(truong cong lap) da xay dung 16 trinh ting dung Chanh niém v&i 3 hinh thai: “Gieo hat”,
tir ndm 2020-2025; “Nay mam”, tir nam 2025-2030; “N¢ hoa”, tir nim 2030-2035.

a. Gieo hat: Day 1a giai doan so khai, thim ling chon Iyra, vun x6i hat gidng Chéanh
niém. Ung dung cai don gian nhat ctia Chanh niém trong nha trudng v6i phuwong cham

% Wake Up Schools (2013), Lang Mai, Pem chdnh niém vao gido duc Viét Nam, truy cap ngdy [15/12/2024], tai:
https://langmai.org/cong-tam-quan/wake-up-schools/dem-chanh-niem-vao-linh-vuc-giao-duc-cua-viet-nam/.

10Le, N, T. - Trieu, T, D (2016), Tap chi Health Promotion International, Feasibility of a mindfulness-based intervention to
address  youth issues in Vietnam, Health Promotion International, truy cap ngay [20/01/2015], tai:
https://doi.org/10.1093/heapro/daul01.



huéng hoc sinh suy nghi, tudng nhé diéu chan chanh; 1am nhitng viéc thién lanh va nuéi
dudng long nhan ai.

- Hudng hoc sinh suy nghi, tuéng nhé diéu chan chanh bang cic ndi dung, hoat
dong cu thé:

Trong tiét chao co dau tuan: Huéng dan thuc hanh hat Qubc ca, Doi ca mét cach
chua tam, nghiém tuc, thanh kinh dé qua d6 huéng hoc sinh dén sy tuong nhd cong on cua
cac bac anh hung, suy ngim vé nhitng diéu nén lam, vé trach nhiém cua ban than véi qué
huong, t6 qudc. Trong gio chao co, hiu truong khong phé binh hoc sinh, chi can dan hoc
sinh vé nhimg diéu t6t dep, tir té trong va ngoai nha tru’cmg Dac bi¢t trong gio chao co,
nha trudng da thuc hién chuong trinh “Thiéu nién n6i” @ hoc sinh bay to suy nghi, long
biét on thay c6, cha me, (minh chirng').

Trong cc tiét day hay sinh 15 phut dau gio, truong ludn 10ng ghép gido duc cach
lam nguoi, nhiing diéu tbt, nhitng viéc hoc sinh nén tranh mot cach c6 chu dich va linh
hoat v6i nhiéu hinh thirc phong phi.

Péi voi nhimg hoc sinh chwa ngoan, con vi | pham, truong ap dung giao duc tich
cuc bang cach dua hoc sinh vao phong doc suy ngam. O day co gido vién ho tro tam ly,
hudng dan hoc sinh doc tai liéu vé chinh 16i ma hoc sinh vi pham va sau d6 viét lai nhiing
gi hoc sinh doc va suy ngdm dugc.

Pua hoc sinh dén cac dia chi do, di tich lich sir, cich mang trong va ngoai tinh
nham gido duc hoc sinh suy nghi, tuong nho dén céc thé hé anh hung d3 xa than vi nudc,
ghi nh¢, biét on dbi véi thé hé cha 6 ong, (minh chirng'?). Chuong trinh két nap Doi vién,
Poan vién hang nam cua truong déu duoc t6 chire tai di tich qudc gia nguc Kon Tum -
noi luu day céc chién si cach mang trude nim 1945. Pay ciing 1 hoat dong tuong nho
dén nhimg nguoi di hy sinh vi nudc va gido duc 1ong yéu qué huong, yéu to quéc cho
hoc sinh, (minh chitng'?).

Pé ludn hudng hoc sinh suy nghi vé chii quyén bién dao va 1ong tu ton dan toc,
truong da dat tén tit cac 16p theo tén cac hon dao Viét Nam. Cach 1am doc dao nay da

11 Bao Chau (2023), Bao Kon Tum, Truwong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum né luc ndng cao chat heong day hoc, truy
cap ngay [27/09/2023], tai: https://www.baokontum.com.vn/xa-hoi/truong-thcs-va-thpt-lien-viet-kon-tum-no-luc-nang-cao-
chat-luong-day-hoc-32982.html; Truong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum (2022), Sdn choi Thiéu nién néi, truy cip ngay
[15/10/2022], tai: http://lienvietkontum.edu.vn/hoat-dong-doan/Ke-hoach-34;Thieu-nien-noi34;-nam-hoc-20222023-1950.
12 Dung Nguyén (2023), Bao Gido duc va Thoi dai, Kon Tum: Pong hanh ning buée em dén truong cing hoc sinh ving khé,
truy cap ngay [06/01/2023], tai: https://giaoducthoidai.vn/kon-tum-dong-hanh-nang-buoc-em-den-truong-cung-hoc-sinh-
vung-kho-post660000.html; Truong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum (2024), Truong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum
to chuc vé nguon va chia sé kho khan voi truong TH-THCS Té Xang, truy cdp ngay [16/10/2024], tai:
http://lienvietkontum.edu.vn/tin-nha-truong/Truong-THCS-va-THPT-Lien-Viet-To-chuc-ve-nguon-va-chia-se-kho-khan-
voi-truong-THTHCS-Te-Xang-1931.

13 Pai Phat thanh va truyén hinh tinh Kon Tum (2023), Chii trong gido duc Iy twong cach mang cho PVIN va hoc sinh, truy
cap ngay [10/10/2023], tai: https://www.youtube.com/watch?v=dxFy-xNAJSc.



gép phan gido duc hoc sinh 1ong yéu nude, ¥ thirc bao vé chu quyén té qudc va nhan duge
s dong thuan cao tir phu huynh va xa hoi, (minh chitng '%).

- Hudng hoc sinh 1am nhiing viéc thién lanh:

Truong thuong xuyén t6 chirc cho hoc sinh cac hoat dong trai nghiém gin véi thién
nguyén nhu Pong am, Lién Viét vi cong dong, Lién Viét vi hoc sinh vung kho, Nang
budc em dén trudong... Dén nay, truong di to chirc gan 100 hoat dong va nhitng hoat dong
nay déu hudéng dén vai hoc sinh khé khian, thiét thoi & trudng viing sau trén dia ban tinh.
Cac hoat dong nay bao gém cac noi dung nhu giao luu, chia sé, hd trg hoc sinh kho khin
vé 40 quan, sach vo, dung cu hoc tap, goc hoc tap yéu thuong..., (minh chitng ).

Khuyén khich hoc sinh tir gdy quy bang cach nudi heo dat trén 16p, tiét kiém chi
tiéu va san sang chia sé vdi hoc sinh kho khin & cac truomg khéc, ho tro thién tai va nguoi
nghéo kho ciing 1 diém sang rat ¥ nghia cta hoc sinh truong Lién Viét, (minh chitng '°).

Pé kip thoi nhic nhé hoc sinh vé nén nép, tac phong, gido duc truc tiép vé su 18
phép, 10ng biét on va ciing dé hoc sinh an tdm, vui vé trudc khi vao 10p, trudong di trién
khai mo hinh “Loi chao Lién Viét”. Pau va cudi budi hoc hang ngay, hiéu truong va thay
c6 ludn cé mit cua trude céng truong dé chao hoc sinh, chao phu huynh. Pdng thoi quan
sat, nhic nhé hoc sinh chao héi 1an nhau, chao cha me, ong ba trudce khi vao truong, chao
va cam on nhiing ngudi dwa dén...vv. Viéc ndy da duy tri trong sudt 5 ndm va mang lai
hiéu qua tich cuc, dic biét 1a ¥ thuec, thai do, 18 phép cua hoc sinh dugc nang cao 10 rét,
(minh chirng ).

- Nudi dudng long nhan ai:

14 Dung Nguyén (2022), Bao Gi4o duc va Thoi dai, 12 I6p hoc mang tén cac hon dao, truy cap ngay [26/12/2022], tai:
https://giaoducthoidai.vn/12-lop-hoc-mang-ten-cac-hon-dao-post620055.html.

15 Pirc Nhat (2024), Bao Thanh nién, Truong hoc cé nhiéu dw an phuc vu cong dong, truy cip ngay [14/08/2024], tai:
https://thanhnien.vn/truong-hoc-co-nhieu-du-an-phuc-vu-cong-dong-185240813185005518.htm; Bwc Nhat (2023), Bao
Thanh nién, Tgng dong phuc méi cho hoc sinh bién gidi, truy cap ngay [29/08/2023], tai:https:/thanhnien.vn/tang-dong-
phuc-moi-cho-hoc-sinh-bien-gioi-18523082915364232.htm; Dung Nguyén (2022), Bao Giao duc va Thoi dai, Péng dm chia
sé yéu thwong voi hoc sinh ving sdu, vung xa, truy cap ngay [26/12/2022], tai: https://giaoducthoidai.vn/dong-am-se-chia-
yeu-thuong-voi-hoc-sinh-vung-sau-vung-xa-post506201.html; Dung Nguyén (2024), Bao Giao duc va Thoi dai, Géc hoc tip
yéu thwong voi hoc sinh vung sdu, vung xa, truy cap ngay [24/11/2024], tai: https://giaoducthoidai.vn/goc-hoc-tap-yeu-
thuong-den-voi-hoc-sinh-kho-khan-post709762.html; Dung Nguyén (2024), Bio Gido duc va Thoi dai, Trai hudn luyén trau
doi ky nang song cho hoc sinh Kon Tum, truy cap ngay [20/10/2022], tai: https://giaoducthoidai.vn/trai-huan-luyen-trau-doi-
ki-nang-song-cho-hoc-sinh-kon-tum-post611325.html.

“Dung Nguyén (2024), Bao Giao duc va Thoi dai, Gido vién, hoc sinh sé chia véi nguwoi dan ving bédo li, truy cap ngay
[12/09/2024], tai: https://giaoducthoidai.vn/giao-vien-hoc-sinh-se-chia-voi-nguoi-dan-vung-bao-lu-post700575.html; Dung
Nguyén (2023), Béo Gido duc va Thoi dai, Mang tét am dén véi hoc sinh ving kho, truy cap ngay [09/01/2023], tai:
https://giaoducthoidai.vn/mang-tet-am-den-hoc-sinh-vung-kho-post622144.html; Cao Nguyén (2024), Thong tin x3 Viét
Nam, Kon Tum: Trao qua tét yéu thirong, truy cap ngay [21/01/2025], tai: https://vnanet.vn/vi/anh/anh-thoi-su-trong-nuoc-
1014/kon-tum-trao-qua-tet-yeu-thuong-7817564.html.

7 Nguyén Thanh Hai (2022), Ban Tuyén gio Tinh ty Kon Tum, Lé Pdc Twong - Thay gido dam mé doi mdi sing tao, , truy
cap ngay [19/11/2022], tai: https://www.tuyengiaokontum.org.vn/khoa-giao-van-hoa-van-nghe/le-dac-tuong-thay-giao-
dam-me-doi-moi-sang-tao-5106.html; Tran Qudc Vuong (2023), Tap chi Vin hoa Phat trién, Mot nguoi thay dang kinh, truy
cap ngdy [21/11/2023], tai: https://vanhoavaphattrien.vn/mot-nguoi-thay-dang-kinh-a21849 html; Dung Nguyén (2022), Bao
Gi4o duc va Thoi dai, Tir cdu hoc tro nghéo dén nha gido tam huyét say mé nghién ciru khoa hoc, truy cap ngay [15/1212022],
tai: https://giaoducthoidai.vn/tu-cau-hoc-tro-ngheo-den-nha-giao-tam-huyet-say-me-nghien-cuu-khoa-hoc-post614193.html



Hudng hoc sinh suy nghi, tuéng nhd chan chanh va lam nhiing viéc thi¢n lanh cling
1a cach nuéi dudng tAm 1ong nhan 4i cho hoc sinh - mot van dé can dugce quan tim va bdi
dudng hién nay. Mot mat, lién tuc van hanh hai né1 dung néu trén, mat khac dé co chiéu
sau va bén vimg vé 10ng nhan 4i cta hoc sinh, nha truong duy tri ba hoat déng sau:

- Nbi chao thién nguyén: Chu nhat hang tuan, thay co cung hoc sinh nau va phat
500 sudt chao cho bénh nhan & cong bénh vién va tré mam non md coi & trung tAm md
c6i Vinh Son. Hoat dong nay duy tri dd gan 3 nim, dang tiép tuc lan téa va c6 tac dung
rat 16n dén viéc nuoi dudng 10ng thuong nguoi, su chia sé, ddng cam cua hoc sinh ddi véi
nhimg manh doi bat hanh, (minh chitng '*).

- Két ndi v6i Trung tAm bao tro & cong tac x3 hoi tinh va trai phong Piak Kia voi
cac hoat dong giao luu, h5 trg va nhan 15 hoc sinh tur hai trung tam Vé hoc tai truong.
Ngoai muc dich giup d& vé vat chat va tinh than, nha trudng mong mudn cac hoc sinh mo
coi ¢ hai trung tdm dugc sdng trong su yéu thuong dum boc cta thiy cb va ban bé cing
trang ltra. Tir d6, long nhan ai, vi tha cua hoc sinh trong nha trudng dugce bdi dudng va
thé hién 16 hon; hanh vi, thai d6 séng caa hoc sinh tét hon, (minh chimg '°).

- Hoc sinh trai nghiém lam gido vién la chuong trinh nha truong luén t6 chirc cho
hoc sinh thtr stre (1 16p/2 tiét/ndm hoc). Hoc sinh soan bai day, thlet ke gido0 an va lén 16p
day nhu mét gido vién. Viéc nay 1am cho hoc sinh hiéu, chia sé ndi vat va ctia nghé gido
va thuong yéu, t6n trong thay c6 nhiéu hon, (minh chitng*°).

Ung dung Chanh niém & truong Lién Viét Kon Tum d& 4m thdm dién ra trong gan
5 nam véi nhitng hoat dong cu thé, don gian, thiét thuc nhung hi€u qua mang lai rat dang
ké. Moi truong gido duc mang ddm tinh nhan vin, dugc phu huynh va xa hoi dong tinh
ung ho. Pac biét, hoc sinh da co6 sy thay ddi theo chiéu hudng tich cyc: Ky nang xa hoi,
kha nang chi y duoc nang 1én, 4p luc trong hoc tap khong con niang né. Suy nghi tich cuc
chan chanh hon, giao tiép tir t& hon. Sy chia s¢, ddng cam dugc cai thién, 1ong nhén ai
duoc duy tri va ngay cang lan téa. Két qua hoc tap, hanh kiém/rén luyén hang nim ting,
(minh chirng?").

18 Dung Nguyén (2023), Bao Giao duc va Thoi dai, Thady tro ndu chdo cho bénh nhédn nghéo, truy cap ngay [08/08/2023],
tai: https://giaoducthoidai.vn/thay-tro-nau-chao-cho-benh-nhan-ngheo-post649498.html; Burc Nhat (2023), Bao Thanh nién,
Chuyén tir té: Bép an mién phi cho bénh nhdn nghéo, truy cap ngay [31/07/2023], tai: https:/thanhnien.vn/chuyen-tu-te-bep-
an-mien-phi-cho-benh-nhan-ngheo-185230729122900303.htm.

1 Dung Nguyén (2022), Bao Gido duc va Thoi dai, Pon ban dén nha dé sé chia véi nhitng hoan canh bdt hanh, truy cap
ngay [11/09/2022], tai: https://giaoducthoidai.vn/don-ban-den-nha-de-se-chia-voi-nhung-hoan-canh-bat-hanh-
post607612.html; Dung Nguyén (2024), Bao Giao duc va Thoi dai, Trieong hoc o Kon Tum 5 nam 16 chire 60 hoat dong thién
nguyén véi kinh phi hon 3 ty dong, truy cap ngay [05/09/2024], tai: https:/giaoducthoidai.vn/truong-hoc-o-kon-tum-5-nam-
to-chuc-60-hoat-dong-thien-nguyen-voi-kinh-phi-hon-3-ti-dong-post699533.html; Truong THCS va THPT Lién Viét Kon
Tum (2024), Trao ting xe dap dién hé tro hoc sinh c¢é hoan canh khé khan, truy cip ngay [13/12/2024], tai:
http://lienvietkontum.edu.vn/tin-nha-truong/Truong-THCS-va-THPT-Lien-Viet-Kon-Tum-trao-tang-xe-dap-dien-ho-tro-
hoc-sinh-co-hoan-canh-kho-khan-1941.

20 Phiic Thing (2023), Bio Nhan dan, Hoc sinh thich thi trai nghiém lam gido vién, truy cip ngdy [26/04/2023], tai:
https://nhandan.vn/hoc-sinh-thich-thu-trai-nghiem-lam-giao-vien-post749743.html.

21 Dung Nguyén (2024), Bao Gido duc va Thoi dai, Truwong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum chdp canh cho nhiing tai
nang, truy cép ngay [04/09/2024], tai: https://giaoducthoidai.vn/truong-thcs-va-thpt-lien-viet-kon-tum-chap-canh-cho-
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Ba ndi dung trong ing dung Chanh ni¢m & truong Lién Viét Kon Tum & hinh thai
gieo hat nhu “kiéng ba chan” an minh, hap thu tinh hoa, tao dong luc chuyén qua hinh
thai ndy mam.

b. Nday mam:

Tir thé “chan kiéng” chuyén sang hinh thai nay mam, Chanh niém dugc xay dung
voi cac bi€u hién: Xac 1ap t€n goi Chanh ni¢m, tim hiéu, thuc hanh Chanh ni€ém ¢ mirc
dd co ban va van ¢ trong pham vi cia mot trudong.

Hinh thai ndy mam gdém hai giai doan. Giai doan thir nghiém (2025-2027): Xay
dung, trién khai ké hoach va thuc nghiém 1 16p/1 khoi. Giai doan dai tra: (2027-2030):
Danh gi4 hi¢u qua, diéu chinh ké hoach va trién khai trén toan truong. Cu theé:

- Di¢n mao hinh thai nay mam: Tiép tuc duy tri hinh thai gieo hat; xac lap thuat
nglt Chanh ni€m; tim hi€u Iy thuyét Chanh niém; xac dinh gidi han va thuyc hanh Chanh
ni€m bang hoat dong, cu thé:

- X4c 1ap thuat ngir Chanh niém don gian, dé hiéu, vira strc dua trén 3 dbi tuong:
hoc sinh, dd1 ngli nha giao va phu huynh.

- Tim hiéu Iy thuyét va thuc hanh Chanh niém tir mérc d6 thip dén cao tuy vao ddi
tuong va qua su truyén dat ciia chuyén gia.

- Xéac dinh gidi han va thuc hanh Chanh ni€ém: Trén co s& diéu tra, phong van hoc
sinh, do1 ngli nha gido, phu huynh va tu van cua chuyén gia; nha truong xac dinh gidi han
va thuc hanh Chanh niém ddm bao yéu cau: Hoc sinh lam trung tam, chuyén gia ho tro,
doi ngli nha gido hudng dan va phu huynh dong hanh.

- Tién hanh thyc hanh Chéanh niém véi cac hinh thirc don gian, dé thuc hién nhu:
thu gian, nhin, thd, no1, doc Chanh niém va phan tinh ngan (short reflection).

- Piéu tra, danh gia: Tién hanh diéu tra va danh gia két qua ctia hoc sinh véi cac
ti€u chi: Kha nang tap trung chu y, kha nang di€u ti€t cam xtc, hanh vi (¢ truong, & nha
va ngoai xa hoi), sy cam thong, 1ong nhan ai va két qua hoc tap/rén luyén (theo chuong
trinh giao duc pho thong 2018 cua B6 GD&DT),

- biéu chinh ké hoach va ap dung trén toan truong ¢ giai doan 2.

Tt hinh théi gieo hat chuyén sang ndy mam, néu quyet tam cham soc, vun x6i, cy
Chénh niém trong trudng Lién Viét Kon Tum chic chin sé& timg budc bam ré, phat trién
va toa huong.

c. No hoa:
Khi d3 ndy mam, cidy Chanh niém trong trudng Lién Viét Kon Tum chuyén sang
hinh thai né hoa va lan téa sang cac truong khac trong dia ban.

nhung-tai-nang-post699162.html; Dirc Nhat (2024), Bao Thanh nién, Khai giang noi tam chan déng ddt, truy cip ngay
[05/09/2024], tai: https://thanhnien.vn/khai-giang-noi-tam-chan-dong-dat-18524090512154365.htm.
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Dién mao hinh thai né hoa: Tiép tuc duy tri hinh thai gieo hat, nay mam, déng thot
rmg dung thém hinh thirc tiéng chudng tinh thic, ki thuat day hoc Chanh niém va t6 chirc
cac 16p co ban vé yoga, thién quét co thé, thién tir bi cho hoc sinh va gido vién.

Sau mdi ndm hoc, nha truong sé tién hanh diéu tra, danh gia két qua véi nhimg tiéu
chi nhu hinh thai ndy mam cong thém tiéu chi vé stc khoe tinh than, thé chat nhung &
mitc dd cao hon; tir d6 tiép tuc diéu chinh hinh thai cho phu hop véi timg trudng.

Trong ba hinh thai Chanh niém néu trén, hoc sinh luén la trung tdm ctia moi hoat
dong. Gido vién 13 nguoi dong hanh, chit xtc tac ¢ hinh théi gieo hat; 13 nguoi tim hiéu,
nghién ctru hd tro hudng dan hoc sinh & hinh thai ndy mam va la ngudi s& cung hoc sinh
trong thuc hanh Chanh niém & hinh thai né hoa. Ciing trong ba hinh thai trén, phu huynh
dong vai tro 1a nguoi dong thuén, tao diéu kién dé hoc sinh va nha truong tng dung Chanh
niém. Sau day la m6 hinh ing dung Chanh ni€ém & truong THCS va THPT Lién Viét Kon
Tum:

- Tiép tuc duy tri hinh thdi
gieo hat, nay méam
- Thirc hanh chanh niém-
Tiéng chubng tinh thirc, k¥
thudt day hoc Chéanh niém
- Té chixc cac 16p co ban vE
voga, thién quét co thé,
thién tir bi .

NAY MAM
~ Tiép tuc duy tri hinh thai
gieo hat: ’

- Tim hifu, nghién ciu Iy
thuyét Chanh niém;

- Thuc hanh Chénh niém:
thir gian_ nhin, thé, néi, doc
Che nh niém va phan ti

GIEO HAT

- Hiwrdng hoc sinh suy nghi.

tudng nhé didu chin chanh:
»

- Lam nhitng viéc thién

lanh S

- Nubi dudng1dng fhin §if
b

Mo hinh ing dung Chanh niem & truwong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum

3.2. Kho khan gap phdi va dinh hwong thao go

DPéi voi truong Lién Viét Kon Tum, viéc img dung Chéanh niém ¢ hinh thai gieo
hat khong gap kho khan tré ngai nao. Nhung qua hai hinh thdi ndy mam va n¢ hoa, du
bao s€ c6 nhiing kho khan khong nho trong viéc tng dung Chanh niém vao cac truong
hoc. Cu thé:

Tl}ié'u‘ cong tac vién va doi ngli chuyén gia vé Chanh niém. Kh6 khin nay c6 thé
giai quyet bang viéc moi chuyén gia va c6 thé mo nhiing 16p hoc online, 16p hoc xuyén
bién gidi vé Chanh niém, (minh chitng *?).

2 Mai Vang (2025), Bio Kon Tum, Nhitng tiét hoc khéng bién gidi, truy cip ngay [21/01/2025], tai:
http://lienvietkontum.edu.vn/tin-tuc-su-kien/Nhung-tiet-hoc-khong-bien-gioi-1948.
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Su khong kién nhan, bo giita ching trong thuc hanh Chanh niém, nhét 1a d6i voi
hoc sinh 1a mét thach thtrc khong nho. Tuyén truyén sau, ki ludng gia tri thiét thuc va loi
ich mang lai ctia Chanh niém can duoc t6 chirc thudng xuyén. Ung dung Chanh niém
theo kiéu mua dam tham lau, phan hoa ddi tuong can duoc chi y. Hinh thtrc linh hoat,
két hop nhiéu phuong thirc t6 chirc cac hoat dong vé Chanh niém ciing can dugc trién
khai. Viéc tich hop, long ghép Chanh niém trong chuong trinh gido duc hoac t6 churc
thanh mot hoat dong riéng can dugc can nhéc thyc hién phu hop.

Khéng gian, phong thyc hanh ciing 1a van dé can luu y khi tng dung Chanh niém
trong truong hoc. Tuy nhién van dé nay kha dé khic phuc vi ing dung Chanh niém chu
yéu dua trén nén tang ca nhan, cac ngudn lyc nhu thiét bi, hoc liéu, co sé vat chat...vv it
t6n kém va c6 thé tan dung moi khong gian bén trong, ngoai nha truong.

Nhan thirc vé Chanh niém va loi ich cua Chanh niém cta doi ngii nha gido van con
mo ho; tim 1y ngai d6i méi; bang 1ong véi thue tai, 1am viée theo kinh nghiém...vv la
nhimg rao can khong nho trong viéc dua Chanh niém vao giao duc. Vi vy, cac cap quan
ly gido duc, doi ngii gido vién tir trung wong dén dia phu’orng can thay d6i tu duy, khuyén
khich sy sdng tao va xay dung 16 trinh 4p dung Chanh niém vao gido duc. Mat khéc, cac
nha trudng can nhan thire ddy du hiéu qua vé Chanh niém d6i v6i hoc sinh dé chu dong
ap dung tir nhirng hoat dong don gian nhat rdi dan dan lan toa sau rong.

O Viét Nam, mot s it truong tu thuc di tmg dung Chanh niém, cac truong cong
1ap thi hau nhu chua trién khai vi nhiéu 1y do khach quan; trong d6 c6 nguyén nhén tir co
ché, chu truong va sirc ép tir chuong trinh day hoc. Néu c6 quyét sach tir cac cap quan ly
gido duc va sy linh hoat trong td chirc trién khai Chanh niém cho hoc sinh thi viéc dua
Chénh niém vao truong hoc chic chin sé& thuc hién thanh cong.

IV. Két ludn

Chénh niém va vai trd ctia Chanh niém dbi véi loai ngudi tir ngan xua dén nay da
dugc xac 1ap va tiép tuc lan toa sau rong.

Thue tién va cac nghién ctru da khang dinh tim quan trong cia Chanh niém trong
gido duc ¢ nhiing mirc do khac nhau. C6 Chanh niém, moéi truong giao duc dugc cai thién
theo hudng tich cuc, nhan van. D6i ngii nha gido giam cang thang, ap luc va co cudc song
an yén hon. Quan trong nhét 14 hoc sinh dugc cai thién trén nhiéu khia canh: Strc khoe
tinh than, thé chat tdt hon, ky nang xa hoi chuyén bién tich cuc, niém tin yéu cudc séng
tang 1én, dao duc tdt dep hon...vv

Ung dung Chéanh niém & truong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum, méc du chi
moi1 ¢ hinh thai gieo hat, nhung da dem lai nhiéu tin hiéu kha quan. Chi sau 5 nam thanh
lap, truong di duoc Uy ban nhan dan tinh Kon Tum coéng nhén trudng dat chuin Qudc
gia mirc 46 2%°. Moi trudng gido duc than thién, hanh phuc, thiy c6 nhan 4i, hoa hop,

2 Tran Hué, Cong thong tin dién tir tinh Kon Tum, Trwong THCS va THPT Lién Viét Kon Tum khai giang nam hoc 2024-
2025, truy cap ngay [05/09/2024], tai: https://kontum.gov.vn/pages/detail/53583/Truong-THCS-va-THPT-Lien-Viet-Kon-
Tum-khai-giang-nam-hoc-2024-2025.html.
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thanh qua gido duc kha vién man, (minh chimg**). Hoc sinh thay d6i tich cuc, doan két,
an vui va khong con qua ap luc, ndng ganh khi dén truong. K&t qua hai mat giao duc hang
nam cua hoc sinh tang 1&én dang ké. Pac biét ‘121 dao duc, sy dong cam va long nhan éﬁi cua
hoc sinh luén dugce nudi dudng va lan toa hang ngay. Két qua nay s€ la dong luc dé nha
truong manh dan ing dung Chanh niém ¢ hinh thai ndy mam, né hoa. Va doé ciing 1a co
s0 d€ nha truong dé xuat nganh giao duc ap dung cho cac truong khac trong thoi gian
den./.
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